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How to Protect Yourself and Others

- The best way to prevent illness is to avoid being exposed to this virus.

« Thevirusis thought to spread mainly from person-to-person when
people are in close contact with one another (within about 6 feet).

- The virus is spread through respiratory droplets produced when an
infected person coughs, sneezes, or talks.

fc‘l’;’s'gp‘:s';;ﬁ’m '::z': - These droplets can land in the mouths or noses of people who are
contact through respiratory nearby or possibly be inhaled into the lungs.
droplets. .
«  Studies have suggested that COVID-19 may be spread by people who
COVID-19 se propaga con g
ol contacto cercano de are not showing symptoms.
personas por gotas

respiratorias.

Como protegerse usted y otros

- Lamejor manera de prevenir la enfermedad es evitar estar expuesto a
este virus.

- Sepiensa que el virus se propaga principalmente de persona a
persona, si estan en contacto cercano (dentro de 6 pies).

COVID-19 may be spread - Elvirus se propaga mediante gotas respiratorias producidas cuando
by people wha do not una persona infectada tose, estornuda o habla.
show symptoms.

- Estas gotas pueden llegar en las bocas o narices de las personas que
COVID-19 puede propagarse , . .
POT personas que no estan cerca o posiblemente ser inhaladas en los pulmones. Los
muestran sintomas. estudios sugieren que COVID-19 se propaga por personas que no
muestran sintomas.



